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Cupriws

Unitatea 1" - Eu in clasa I
Cum sunt eu?

Cum md vdd ceilalti?
Eu sunt corpul meu?
Eu sunt mintea mea?

Unitatea 2 - Sunt eu o persoani sensibili?
Bucuria L4

Tristetea
Curajul
Frica
Calmul
Furia

Ur:itat*a 3 - Am griji de mine
Am grijd de corpul meu
Ne ingrijim casa

Ne ingrijim clasa

Unitatea 4 - Noi comunicim
Vorbim, comunicdm
Comunicdm fHrd cuvinte

UnitateaS-Amprieteni
Putem trdi singuri? . . .

Ce este prietenia?
Cum este prietenul sau prietena mea?
Pot fi animalele prietenii nogtri?

tJstitateaS-Euinvi!
Cie inv5lim gi de ce? 44

CAnd se inva{d? 46

Clumsdinv5tdm?... 58

Unitat*"r 7 - Oare ce meserie voi avea?

N4eseriile 50

Ce meserii gtiu? 52

Cle meserii au pdrinlii mei? 54

Lx*rtitij gi "rrtii'ililj iiL'crx:s(]iin-i.ir"t- 56
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Cwrn ,${,{wt *u?

Plan de discufii
a. Cum erai tu anul trecut? Realizeazd un desen in prima caset6. Descrie-te colegelor qi colegilor tii

folosin<l imaginea realizat5.
b. Cum eqti tu acum? Realizeazd un desen in a doua casetd. Descrie-te colegelor qi colegilor tii.
c. Ce crezi ci s-a schimbat? Sunt bune toate aceste schimbdri?
d. Care crezi cd. este cea mai importantd diferenf[? Este o schimbare in bine?
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Cum crezi cd vei fi la sfArqitul anului? GAndegte-te, apoi realizeazl. un desen cu tine. Povestepte 
tiq

cotregilor gi colegelor ce anume ai vrea si !i se intAmple in acest an. Care crezi cH sunt insuqirile tale

ceie mai importante?
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Cum vn# add csilnlti?

n DeseneazX cum *ezi cb, te vede coleguVcolega de bancd.
* Ilie,-rrf:fi in rrprc.rhil flhinr aqe {-r, rrprlp, rniecrttllrc,locra ta tDiscutali in perechi! Cl"riar aga te vecle colegui/colega ta de banc[? Ce este diferit?
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Plan de disculii
a. Crezi cd ceilal1i te v[d aqa cum te vezi gi tu?
b. Crezi cd p[rinfii te v[d aga cum te vdd vecinii? De ce?

c. Crezi ci la gcoald colegii te vid aga cum te vid cei de acasd? De ce?

d. Crezi cd tu cel/cea de acasl egti la fel sau diferit/diferitd cu cel/cea de la gcoall? Dd un exemplu.



Eu sunt cz{pul meu?

Plan de discutii
a. Alege acele elemente pe care corpul futuror oamenilor le are in alc5fuirea iui. Compari-fi
cu al colegilor. Existi diferenle intre rispunsul tiu qi al colegilor? De ce?

b. Alege elementele pe care corpul oamenilor nu le are in alcituirea lui. Compard-fi rispunsul cu al
colegilor. Existd diferenle intre rdspunsul t[u gi al colegilor? De ce?
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r Realizeazi, in spafitrl de mai sus, imaginea unei persoane, folosind materiale din naturfr (frunze,

flori etc.). Discutati despre ce credeti ci ar putea s-o facE prietenoas[.



Eu sunt mintea mea?
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Plan de discufii
a. [:r imaginea de mai sus poli observa doi copii gAnditori. Cu care dintre ei te asemeni? De ce?

b. Atunci cAnd ne uitflm la o floare, crezi cd. o vedem to]i in acelagi fel? D[ un exemplu.
c. Crezi cd tofl oamenii gAndesc la fel referitor la acelagi lucru? Dd un exemplu.
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Plan de discufii
a. La ce crezi c6. se gAndegte fiecare dintre copiii din imaginea de mai sus?

b. Crezicd ne gAndim doar la lucruri care existi gi pe care le vedem? D[ cAteva exemple.

c. Crezi ci ne putem gAndi la lucruri care nu exist[, dar ar putea exista? Dd cAteva exemple.

d. Tu la ce te gAndegti? Di un exemplu.


